
Woche 2: Plastik

Impuls Kunststoffe, umgangsprachlich Plastik genannt, sind aus unserem heutigen Leben 

kaum noch wegzudenken. Überall sind sie, ob als Verpackung, in Technologien oder 

als Textilien. 

Allerdings ist Plastik erst seit Mitte des 20. Jh. industriell anwendbar, und hat damit 

erst seinen Weg in unseren Alltag gefunden. Und es wird immer mehr. Seit 1950 

wurden mehr als 8,3 Milliarden Tonnen Plastik (ca. eine Tonne pro Person der 

Weltbe völkerung) produziert. Dadurch ergeben sich heute viele verschiedene 

Probleme und kreative Lösungen, um damit umzugehen.

Erläuterung Es gibt in dieser Woche ein zweites Dokument “Woche2_Material.pdf”. Hier findet 

ihr alle Grafiken auf die verwiesen wird, das Rezept für die Nudeln, die Anleitung für 

die Wachstücher und die Spielanleitungen. Alle Grafiken aus diesem Dokument 

findet ihr auch im Plastikatlas, der unten verlinkt ist. 

Einstieg  Rückblick auf letzte Woche (Virtuelles Wasser)

o Was ist mir diese Woche gelungen? 

o Wofür bin ich dankbar? 

o Was habe ich in der Woche gelernt? 

 Seit wann gibt es Plastik? (seit 1950 über 8,3 Milliarden Tonnen, Grafik 1) 

 Wo ist überall Plastik in deinem Alltag? 

Erarbeitungs-
phase

 Warum ist Plastik problematisch? 

o Mikroplastik 
(https://kommunaltopinform.de/wp-content/uploads/2019/06/HST_Mi
kroplastik-gelangt-ins-Meer_high.jpg)

o möglicherweise problematisch für die Gesundheit  (Grafik 2)

o Plastik in den Ozeanen (Grafik 3-5)

 Wie könnte man das Plastik in eurem Alltag reduzieren? (Lebensmittel, 
Kleidung, Kosmetik)

o Teilnehmende diskutieren untereinander  

 Wo könnt ihr euch nicht vorstellen auf Plastik zu verzichten?  

mögliche Aufgaben: 

 Nudeln selber machen (Rezept im Materialiendokument)

 Wachstücher herstellen (Anleitungen siehe Materialdokument)

Klimafasten • Woche 2 • 24.02. - 03.03.2021 

AG Nachhaltigkeit,  VCP SH

https://kommunaltopinform.de/wp-content/uploads/2019/06/HST_Mikroplastik-gelangt-ins-Meer_high.jpg
https://kommunaltopinform.de/wp-content/uploads/2019/06/HST_Mikroplastik-gelangt-ins-Meer_high.jpg


 auf den Tisch des Hauses (falls ihr das Spiel nicht kennt, findet ihr eine 
Anleitung im Materialdokument)

o Variante A: alle sollen eine bestimmten Gegenstand suchen, wie 
viele haben etwas aus oder mit Plastik geholt?

o Variante B: alls sollen eine bestimmten Gegenstand suchen, dieser 
darf aber nicht aus Plastik sein

 etwas aus Plastikmüll basteln (Lagerszenarie, oder was euch sonst so 
einfällt)

 Spiel zu nachhaltigem Konsum und  nachhaltiger Produktion (im 
Materialiendokument, für R*Rs und ältere Pfadis)

Links für 

Hintergrund-

infos

• Plastikatlas: https://www.boell.de/sites/default/files/2020-11/Plastikatlas
%202019%205.Auflage%20web.pdf?dimension1=ds_plastikatla  s  

• Grafik zu Plastikkreislauf: 
https://kommunaltopinform.de/wp-content/uploads/2019/06/HST_Mikroplasti
k-gelangt-ins-Meer_high.jpg

• Global Plastic Navigator: https://plasticnavigator.wwf.de/#/de/stories/?
st=0&ch=0&layers=surface-concentration

• Film Plastic Planet: https://www.youtube.com/watch?v=jc5iJQ8mE6E

Reflxions-

phase

 Ideensammlung und Diskussion mit der Gruppe

 Worauf möchte ich/wollen wir in der kommenden Woche achten? 

o Teilweise auf Plastik verzichten (z.B. bei Lebensmitteln, Kleidung, 
Kosmetik)

o zu hause gucken, was alles aus Plastik ist

Abschluss  Was ist dein persönliches Ziel und/oder Gruppenziel der Woche?

 in Woche 3 dann Einstieg mit: 

o Wie erging es dir in der letzten Woche mit der Erreichung deines 
Ziels/ deiner Ziele?
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